Lampiran. 
KALENDAR AKTIVITI PERSATUAN OLAHRAGA SMJK DINDINGS TAHUN 2009
	BULAN
	AKTIVITI
	OBJEKTIF
	PELAKSANAAN
	TINDAKAN / CATATAN

	Januari 
	1)Perjumpaan ahli lama dan ahli baru persatuan dan Mesyuarat Pemilihan AJK Persatuan Olahraga SMJK Dindings tahun 2009
2) Latihan Olahraga
	1)Mewujudkan hubungan baik dan kerjasama antara ahli lama dan ahli baru.

2)Untuk membina stamina dan persediaan fizikal untuk ke pertandingan peringkat daerah.
	Latihan kecergasan setiap petang mulai 05.01.09 untuk merentas desa
Pertandingan Merentas Desa MSSD Manjung Tahun 2009

Tarikh     : 24 januari 2009

Masa       : 8.00 pagi – 12.30 tgh
Tempat    : SMKDI pantai remis.

Dijalankan setiap hari isnin – jumaat 4.00 - 5.30 ptg

	Semua ahli dan guru penasihat.
AJK
Semua pemain

	Februari 
Dan

Mac
	1)Latihan mengikut kategori 

2) Menghadiri mesyuarat penyelarasan Pertandingan Olahraga MSSD Manjung 2009

3) Taklimat syarat & peraturan pertandingan kepada pemain


	1) Mewujudkan suasana latihan yang lebih sistematik dan kondusif untuk pemain.
2) Memberi peluang kepada pemain untuk menguji kecergasan fizikal dan strategi permainan sebelum pertandingan sebenar.
3) Mendapatkan segala maklumat penting berkenaan pertandingan 
4) agar pemain bermain mengikut syarat dan peraturan yang telah ditetapkan.
5) Memberi peluang kepada pemain untuk menguji kecergasan sebelum pertandingan sebenar.
6) Menyertai pertandingan bagi mengetengahkan pemain yang berbakat ke peringkat Negeri dan Kebangsaan

	Dijalankan setiap hari isnin – jumaat 4.00 - 5.30 ptg
5.03.09- Mesyuarat di PPD
10.3.096 – Mesyuarat undi lorong di SMK Seri manjung
23.03.09- taklimat di padang latihan.
23.3.09 – mesyuarat di PPD

Pertandingan Olahraga MSSD Manjung Tahun 2009

Tarikh     : 24-27 Mac 2009

Masa       : 8.00 pagi – 5.30 petang

Tempat    : Stadium MPM

	Guru penasihat dibantu oleh guru-guru praktikal.

	April

	1) Pertandingan Merejam Lembing
2) latihan setiap Jumaat
	1) Mengcungkil bakat-bakat baru
	Pertandingan dalaman sekolah
· minggu ke tiga L14,L15,L18

· minggu ke empat P14,P15,P18

· 
	Guru penasihat dibantu oleh AJK

	Jun
	1) Pertandingan Melempar cakera

2) latihan setiap Jumaat 



	1) Mengcungkil bakat-bakat baru
	Pertandingan dalaman sekolah

· minggu ke tiga L14,L15,L18

· minggu ke empat P14,P15,P18


	Guru penasihat dibantu oleh AJK

	Julai
November
	1) Sukaneka 

2) latihan setiap Jumaat 

Klinik Olahraga


	9) merapatkan hubungan sesama ahli persatuan
Memberikan pendedahan kepada ahli-ahli
	Ikut kesesuaian
	Semua Ahli Persatuan dan guru penasihat.
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